
REGRESO A CLASES

Piensa en la Seguridad Primero

Al ir al parque, 
deja en casa los 
collares y la ropa 
con cordones para 
reducir los riesgos 
de estrangulación

Usa la cabeza y 
ponte el casco 
cuando vayas 
a la escuela en 
bicicleta, patineta 
o escúter.

Sé un cabeza dura 
con casco al jugar 
fútbol americano, 
béisbol o hockey.

¡Presta atención 
al caminar! No 
envíes textos 
ni hables por 
teléfono. ¡Caminar 
distraído puede ser 
peligroso!

¡Aligera la carga! 
Asegúrate de que 
tu mochila no esté 
demasiado pesada.
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